Tot slot
Op internet is ook veel informatie te vinden over bedplassen en de behandeling van bedplassen. De GGD verwijst voor bedplassen naar:

www.bedplassen.org
Informatie over plaswekkers is te vinden op:
www.urifoon.nl
www.elther.com
www.rodger.nl
www.laprolan.nl
Als u nog vragen heeft kunt u contact opnemen met de jeugdarts of -verpleegkundige van GGD Midden-Nederland.

Tekst

GGD Midden-Nederland 

Postbus 51

3700 AB ZEIST

Telefoon 030-6086086

www.ggdmn.nl 

info@ggdmn.nl 


Bedplassen
Uw kind plast nog regelmatig in bed. Dat is misschien lastig voor u, maar waarschijnlijk nog vervelender voor uw kind zelf. U hebt mogelijk al het een en ander geprobeerd om uw kind droog te krijgen, maar uw pogingen hebben tot op heden nog niet het gewenste resultaat opgeleverd. In deze folder gaan wij in op wat u verder nog zou kunnen doen.

Bedplassen komt vaak voor
Tussen 1½ en 4 jaar ontstaat het vermogen om de plas op te houden. Eerst overdag en later ook 's nachts. Bij het ene kind lukt dat eerder dan bij het andere. Net als bij leren loslopen is er variatie in rijping. Kinderen beginnen ook niet allemaal op dezelfde leeftijd te lopen.
Bedplassen na het vierde jaar komt veel voor, alleen hoort u het niet zo vaak. Er wordt weinig over gesproken. Vaak schaamt men zich ervoor. Rond de leeftijd van 5 jaar is één op de 6 kinderen een bedplasser. Dit aantal wordt geleidelijk aan minder. Tot één op 15 rond 9 jaar, één op 30 rond 12 jaar en één op 100 op 18-jarige leeftijd. Jongens plassen vaker in bed dan meisjes.

Bedplassen is lastig
Vooral als het kind wat ouder wordt, kan het bedplassen voor u en uw kind heel vervelend worden. Uw kind kan er nerveus, onzeker of lastig van worden, vooral wanneer de omgeving er negatief op reageert. Uw kind kan boos of verdrietig worden als het ermee op school en in de buurt geplaagd wordt. Uw kind durft misschien niet te logeren bij een vriendje of vriendinnetje of wil niet mee op schoolreisje of kamp. Uw kind wil net als andere kinderen droog zijn. Sommige kinderen hebben zo veel moeite met het bedplassen, dat er zelfs gedragsproblemen ontstaan.

Wat is de oorzaak van het bedplassen?
Bedplassen bij kinderen berust bijna nooit op een lichamelijke oorzaak. Er is geen algemene oorzaak van bedplassen aan te geven. Meestal is er zelfs helemaal geen verklaring voor het bedplassen te vinden. Er wordt wel gezegd dat bedplassen veroorzaakt wordt door emotionele spanningen, maar dat is tot nu toe niet bewezen. Ook het omgekeerde
kan waar zijn. Uw kind kan door het bedplassen onzeker worden. Veel ouders vermelden dat de kinderen erg diep slapen en daardoor niet op tijd wakker worden om een plas te doen. Dat kan een oorzaak zijn. Maar ook daarover zijn de onderzoekers het niet eens. Vaak zien we dat bedplassen in bepaalde families meer voorkomt.

Er is zo goed als zeker géén medische oorzaak voor het bedplassen als uw kind:

overdag droog is,

nooit een blaasontsteking gehad heeft

overdag drie tot acht keer plast

met een normale straal op de WC plast

Een kleine groep kinderen plast in bed, omdat zij 's nachts te veel urine produceren. Sommige kinderen kunnen 's nachts niet droog blijven, omdat ze last hebben van obstipatie (verstopping). Als u aan een medische oorzaak denkt, kunt u het beste contact opnemen met de huisarts. 

Wat kunt u doen?
Bij de aanpak van bedplassen kunt u kiezen voor:

. Afwachten

. Belonen en prijzen 

. Opnemen

. Kalendermethode 

. Blaastraining

. Plaswekker

. Medicijnen


Als u één of meer van deze methoden uitvoert, is de kans groot dat uw kind in de toekomst droog slaapt. Maar onafhankelijk van welke methode u kiest, is het goed om eerst eens rustig met uw kind over het bedplassen te praten. Vooral als u merkt dat uw kind er problemen mee heeft. Wanneer blijkt, dat uw kind 's nachts wel wakker wordt, maar bang is om naar het toilet te gaan, kunt u bijvoorbeeld een lichtje aanlaten of een po op de slaapkamer zetten. 

Stimuleer uw kind gewoon mee te doen met een logeerpartijtje, schoolkamp e.d. Bij (school) kampen is het goed om, in overleg met uw kind, een gesprek met de leerkracht te hebben.
dag op papier (kalender) bijhouden. U krijgt bij de plaswekker altijd een uitgebreide gebruiksaanwijzing. 

Soms heeft de plaswekkermethode geen of onvoldoende resultaat. Het kind wordt niet goed wakker of het lukt hem of haar niet om, na enige tijd trainen, zelf wakker te worden om te gaan plassen. Het is dan verstandig om te stoppen en de wekker na enige tijd weer te proberen. 

Een aantal kinderen wordt na een eerste succesvol afgesloten periode toch weer nat. Een ongelukje mag natuurlijk wel. Als er echt sprake is van terugval, dan kunt u opnieuw met de wekkerbehandeling beginnen.

Met de wekkertherapie wordt uiteindelijk ongeveer 70% van de kinderen droog. Bij sommige kinderen wordt de plaswekkermethode gecombineerd met medicijnen. 

Medicijnen
Medicijnen tegen bedplassen kunnen soms nuttig zijn. Vooral kinderen, die ’s nachts erg veel urine produceren, kunnen baat hebben bij medicijnen. Maar ook in situaties waarbij uw kind erg graag droog wil zijn, zoals een logeerpartij, schoolkamp of vakantie kan het gebruik van medicijnen overwogen worden. Of medicijnen zinvol zijn beslist uw huisarts. Maar bedenk wel, dat de kans groot is dat uw kind na het stoppen van de medicijnen weer in bed gaat plassen. 

De medicijnen kunnen ook gecombineerd worden met de plaswekkerbehandeling. De resultaten van deze combinatiebehandeling zijn bemoedigend tot goed. Als bovenstaande adviezen en/of behandelingen niet geholpen hebben, bestaat nog de mogelijkheid van de intensieve droog-bedtraining. Beschrijving van de uitvoering van deze training valt buiten het kader van deze folder. 


goed. Door het opnemen wordt de periode die het kind moet overbruggen korter en daardoor wordt het voor een deel van de kinderen wel haalbaar om droog te blijven. Geeft succeservaring! U kunt uw kind opnemen voordat u zelf gaat slapen. Sommige kinderen zijn op dat moment al nat, neem het kind dan wat eerder op. Niet vaker dan 1 maal per avond opnemen. Opnemen is géén training. Het kind wordt immers door u gewekt en niet door het gevoel dat hij/zij moet plassen.

Maak uw kind goed wakker, dat geldt zeker voor kinderen vanaf 8 jaar. 

Ga als volgt te werk:

1. 
Spreek van tevoren met uw kind af, dat u hem/haar zult wakker 
maken.

2.
 Maak uw kind op het vastgestelde tijdstip rustig wakker en zeg   dat dit de afspraak was.

3.   
Roep de naam van het kind, doe het licht aan.

4.
Laat uw kind eventueel een van tevoren afgesproken wachtwoord zeggen.

5. 
Laat uw kind zelf naar het toilet lopen om een plas te doen.

6. 
Blijf rustig tegen uw kind praten om hem/haar wakker te houden 
tot het geplast heeft.

7. 
Leg uw kind weer rustig in bed.

Wanneer, bij kinderen onder de acht jaar, het wakker maken niet gemakkelijk lukt of als het kind na het plassen niet vlot kan inslapen, dan hoeven deze jonge kinderen niet helemaal goed wakker te worden. 

Als uw kind met opnemen enige tijd zindelijk is, dan kunt u het opnemen afbouwen. Neem het kind ´s avonds steeds vroeger op. De periode die het kind zelf moet overbruggen wordt zo steeds langer. Uiteindelijk is het opnemen niet meer nodig.

Bedenk dat opnemen een hulpmiddel is en niet de methode is om droog te worden. 

Kalendermethode
Kinderen van 4 tot ongeveer 8 jaar, die tenminste 1 maal per week 's nachts droog zijn, kunnen door middel van een tekening of een sticker de droge nacht aangeven op een mooi vel papier of in een schrift. Uw kind moet hier natuurlijk wel plezier in hebben. U kunt met uw kind aan de hand van deze methode een beloning afspreken. Bijvoorbeeld voor elke droge nacht (=zonnetje) krijgt het een punt. Heeft uw kind bijvoor-
beeld 5-10 punten verzameld, dan krijgt het een vooraf afgesproken

beloning. De afspraak moet voor het kind haalbaar zijn. Houdt de beloning klein en kom het na. Belonen hoeft niet altijd een cadeau te zijn. Bijvoorbeeld een bezoek aan de kinderboerderij of een extra mooi en lang verhaal voorlezen is ook een vorm van belonen. Door het noteren ontstaat er ook een overzicht van de droge en natte perioden.
Ga als volgt te werk:

1. 
Gebruik een gewone dagkalender of ontwerp samen met uw kind een leuke kalender.

2. 
Neem een vast moment om met uw kind te noteren wat er 's 
nachts gebeurd is.

3. 
Teken voor een droge nacht bijvoorbeeld een zonnetje of gebruik een leuke sticker. Bij natte nachten niets noteren.

4. 
Bewaar de kalender met potlood op een vaste plaats, in overleg 
met uw kind.

5. 
Stel het aantal droge nachten én de beloning vooraf vast. Gebruik geen strafpunten als uw kind nat is. Alleen de droge nachten, ook al zijn die niet achter elkaar, tellen mee.

6. 
   
Verhoog geleidelijk aan de benodigde punten voor de beloning. 

Blaastraining
Blaastraining heeft alleen zin bij kinderen, die overdag meer dan 8 keer moeten plassen. 

Met de blaastraining leert uw kind zijn/haar plas op te houden. De blaascapaciteit (wat in de blaas kan) wordt hierdoor vergroot. De kans dat uw kind droog blijft tijdens het slapen neemt dan toe. 

Ga als volgt te werk:

1.
Overdag geeft u uw kind 2 flinke bekers drinken. Dat moet het in korte tijd opdrinken. Als uw kind aandrang voelt om te plassen gaat het naar het toilet. Op het toilet probeert uw kind de  plas uit te stellen, bijvoorbeeld door rustig te tellen tot 10.

2.
Noteer de tijd tussen drinken en plassen.

3. 
Herhaal de procedure de volgende dagen en laat uw kind proberen het plassen steeds langer uit te stellen.

4.
Ook kunt u met uw kind afspreken dat het één keer per dag in een maatfles of maatbeker plast. Het tijdstip mag uw kind zelf bepalen. De volgende dag moet uw kind proberen meer dan de vorige keer te plassen. Lukt dat, dan krijgt uw kind een punt. Heeft uw kind bijvoorbeeld 10 punten, dan krijgt het een vooraf afgesproken beloning (zie ook kalenderen).

5.
In overleg met uw kind bepaalt u hoe lang u deze methode    voortzet. Indien uw kind ongeveer 5 à 6 maal per dag plast, kunt u stoppen. Tot die tijd heeft het geen zin iets aan het bedplassen te doen.
Plaswekker
Indien de andere manieren om droog te worden niet geholpen hebben, wordt bij kinderen vanaf 8 jaar de plaswekker geadviseerd. Uw kind moet wel zelf achter het gebruik van de plaswekker staan en gemotiveerd zijn om droog te worden. Van tevoren moet ook duidelijk zijn, dat de verantwoordelijkheid voor de plaswekker bij uw kind ligt. De ouders moeten ook gemotiveerd zijn en het kind steunen tijdens het gebruik van de plaswekker.

Indien het bedplassen voor een jonger kind echt een probleem is en het kind zelf de plaswekker graag wil proberen, dan kan de plaswekker vanaf een jaar of zes gebruikt worden. 

Start met de plaswekker in een voor het kind rustige periode. Dus niet als hij/zij net in een nieuwe groep zit, rond de verjaardag of in de drukke decembermaand.

De werking van de plaswekker:

[image: image1.jpg]


Uw kind slaapt bij deze methode op een onderlegger of krijgt een onderbroekje aan, dat in verbinding staat met een wekker. Zodra er urine op de onderlegger of in het broekje druppelt, wordt het kind gewekt door een bel of trilsignaal. Het kan gebeuren dat uw kind de eerste paar keer niet goed wakker wordt. In dat geval moet u het kind wakker maken. Belangrijk is dat uw kind echt goed wakker wordt. Zodra uw kind wakker is zet hij/zij zelf de plaswekker uit en gaat naar het toilet. Na het plassen wordt het bed verschoond. [image: image2.png]4&’/-’1’ Z
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Laat uw kind dit zelf doen of betrek hem/haar erbij. Om het verschonen vlot te laten verlopen, kunt u over het opgemaakte bed een extra zeiltje of plastic leggen met daarover een half laken. ’s Nachts hoeft u dan alleen het halve laken en het zeiltje weg te halen. De rest ligt er dan al. Zet een wasmand klaar. Vergeet niet de wekker weer aan te zetten. 

Bij langer gebruik van de plaswekker zal uw kind steeds sneller reageren op het signaal. Tenslotte is het de bedoeling dat hij/zij wakker wordt vóórdat de wekker afgaat. Het kind leert door  de plaswekker om wakker te worden van aandrang, van een volle blaas. Er is dus sprake van training. Het resultaat van de wekkerbehandeling moet uw kind zelf elke

Draagt uw kind 's nachts nog een luier, dan is het verstandig deze luier, in ieder geval af en toe een periode, weg te laten. Bescherm dan wel het matras. Door uw kind zelf schone kleding te laten aandoen en te laten helpen bij het verschonen van de lakens, leert u uw kind zelf verantwoordelijkheid voor het bedplassen te dragen.

Het heeft geen zin uw kind te verbieden 's avonds wat te drinken. Dat roept alleen maar spanningen op en bovendien leidt minder drinken voor het slapen niet tot droog worden.  Spreek met uw kind af dat het regelmatig naar de WC gaat om te poepen. Verstopping vergroot de kans op bedplassen. Het is ook van belang dat uw kind goed uitplast vóór het slapen gaan. Als uw kind langer dan een half uur in bed wakker ligt kunt u met uw kind afspreken, dat het nog éénmaal uit zichzelf naar het toilet gaat om te plassen. 

Wat u aan het bedplassen doet, is afhankelijk van de leeftijd, de motivatie van uw kind en de omstandigheden thuis.

Afwachten
Per jaar gaat bij één op de zeven kinderen het bedplassen vanzelf over. Een nadeel van lang wachten kan zijn, dat uw kind zijn/haar zelfvertrouwen verliest of gedragsproblemen ontwikkelt. Is uw kind 6 jaar of ouder en geeft het zelf aan het bedplassen vervelend te vinden, dan is dat alle reden om er wat aan te doen. 

Prijs uw kind als het droog is
Laat uw kind merken, dat u het fijn vindt als het hem/haar gelukt is een keer droog te slapen. Geef uw kind een complimentje. Uw kind kan er niets aan doen dat het 's nachts nog niet droog is. Uw kind plast niet opzettelijk in bed. Probeer niet boos te worden als uw kind nat is. Een positieve benadering is heel belangrijk. Straffen werkt zelfs averechts. Probeer echter ook te voorkomen, dat uw kind zich beloond voelt als het wel in bed geplast heeft. Dus niet steeds zeggen dat het niet erg is dat het kind in bed plast, geen knuffels als troost en `s nachts geen extra aandacht of voorlezen. Als uw kind nat is, kunt u het beste neutraal reageren. Geen commentaar geven, zo weinig mogelijk aandacht aan besteden. 

Opnemen
's Nachts opnemen om te laten plassen werkt bij een aantal kinderen
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